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Kardelen Eğitim ve Yardımlaşma Derneği Başkanı 



Kardelen Eğitim ve Yardımlaşma Derneği’nin Amacı

Derneğimiz, kadınlara bilimsel ve kültürel yönden yardımcı 
olmak; maddi ve manevi destek vermek; milli kültürümüz ve 
geleneklerimizi yaymak; birlik, beraberlik, sevgi ve işbirliğini 
yaymak ve bu yönde etkinlikler yapmak amacıyla kuruldu. 



Kök Hücre Aile Projesinin Amacı
• Toplumun yapı taşı ailenin sağlam temeller üzerine kurulabilmesi için evlilik 

planlayan gençlere rehberlik, eğitim ve danışmanlık yapmak, 

• Yeni evli çiftleri stres yönetimi ve pozitif psikoloji konusunda 
bilinçlendirmek

• Evliliğin ilerleyen aşamalarında ortaya çıkabilecek sorunları önceden 
belirleyip önlemler alınmasını sağlamak

• Evli çiftler ile yeni evli çiftleri buluşturup usta-çırak ilişkisiyle tecrübe 
paylaşımını gerçekleştirmek

• Çiftlere aile içi iletişim, aile hukuku, cinsellik, internet ve alışveriş çılgınlığı, 
aile içi şiddet, çocuk istismarı, boşanma süreci gibi konularda NLP, duygu ve 
düşünce yönetimi gibi yöntemlerle farkındalık oluşturmak



Kök Hücre Aile Projesinin Konusu
Ailenin sağlıklı oluşturulması ve sağlıklı devam etmesine yönelik eğitim ve 
danışmanlık faaliyetleridir.

Karaman’da şiddetli geçimsizlik, terk etme, aldatma ve onur kırıcı davranışlar 
nedeniyle aile kavramı zarar görmektedir. Aile değerlerinin geliştirilmesi için 
evlilik hazırlığındaki çiftler ve evliliğini sonlandırmış bireyler projemizin 
çalışma grubunu oluşturmaktadır.

Tedavisi zor bir hastalığa yakalanan bir insanın kök hücre sayesinde 
hücrelerinin, organlarının yenilenerek iyileşmesi, hayata tekrar geri 
dönmesi gibi, bu proje sayesinde de evliliklerin can bulması hedeflenmiştir.



2013-2017 Yıllar Arası 
Konya’da ve Karaman’da 

Evlenme ve Boşanma İstatistikleri

EVLENME BOŞANMA

Konya Karaman Konya Karaman 

2013 16751 1836 3587 416

2014 16.577 1927 3507 487

2015 16494 1889 3533 416

2016 16565 1846 3453 387

2017 15957 1764 3507 438





Evliliklerin ilk 5 yılı içerisinde boşanma;

Karaman’da boşanmaların %38,2’si 

Türkiye’de boşanmaların %39,4’ü  

Boşanmalar, ağırlıklı olarak gençler arasında yaşanmaktadır



Boşanmaların önlenmesi ve aile yapısının korunması önemlidir.

Ailenin ve toplumun özünde güvene ve paylaşıma dayalı 
birliktelik olmalıdır. Toplumun temeli aile olduğundan, bölgesel 
kalkınma için boşanma ve evlilik göstergeleri dikkate alınmalıdır.

Konya ve Karaman’da kamu ve sivil toplum kuruluşlarının 
konuyla ilgili yaptıkları çalışmalar çeşitlenmeli, yeni uygulamalar 
yapılmalıdır.



TÜRAP İç Anadolu Bölgesi Genel Koordinatörü, Kardelen Eğitim ve 
Yardımlaşma Derneği Başkanı Zeliyha Akcan liderliğinde 21.10.2017’de 
«AİLEDE İLETİŞİM ÇALIŞTAYI» düzenlendi. Çalıştay’a kamu kuruluşları, 
belediyelerin kent konseyleri ve sivil toplum kuruluşlarından geniş bir katılım 
sağlandı.





Çalıştay’da şu konular vurgulandı;

*İç Anadolu Bölgesindeki ailelerin yapısı ve 
boşanma nedenleri değerlendirildi

*Evlilik öncesi eğitimlerin zorunlu olması 

*Mahremiyet eğitiminin yaygınlaştırılması

*Bilinçli tüketim alışkanlığının 
kazandırılması

*Dinin hurafelerden arındırılması



PROJEMİZİN YOL HARİTASI

16 kurum ve kuruluşun 
ön görüşmeleri

Ailede İletişim Çalıştayı

Sonuç Raporu

KÖK HÜCRE AİLE 
PROJESİ



Sonuç olarak;
Aile yapısının güçlü kalabilmesi için bilinçlendirme çalışmaları 
yapılması gereklidir. 
Aile yapısında ciddi problemler olduğunu istatistiki veriler 
açıkça göstermektedir. 
Aile içi iletişim, evlenecek gençlerin evlilik hakkında bilgi 
yetersizliği, evlenme olgunluğunun yetersizliği, bizi aile ve 
toplum değerlerinin korunması ve geliştirilmesi için bu projeyi 
yapmaya sevk etmiştir.



«Kök Hücre Aile» projesinin eğitim kadrosu ;

• KMÜ İSLAMİ İLİMLER FAKÜLTESİ DR.ÖĞR.ÜY. MUSTAFA BAŞKONAK
• KMÜ İSLAMİ İLİMLER FAKÜLTESİ DR.ÖĞR.ÜY. DURAN ALİ YILDIRIM
• KMÜ İSLAMİ İLİMLER FAKÜLTESİ DR.ÖĞR.ÜY. ALİ BAYER
• KMÜ İSLAMİ İLİMLER FAKÜLTESİ DR.ARŞ.GÖR. MUSTAFA ÖZDEMİR
• KMÜ İSLAMİ İLİMLER FAKÜLTESİ ARŞ.GÖR. ADEM KÖROĞLU

• AV.AYŞE ÖZYURT
• SOSY.MERAL ÇELEBİ
• DOÇ.DR.HATİCE YALÇIN
• NLP UZMANI: ZELİYHA AKCAN



«Kök Hücre Aile» projesinin konuları;
• Evlilik öncesi eğitimin önemi 
• Evlilikte dinimizin rolü 
• Kutsal aile bağları vefa, sadakat, sevgi, sabır, merhamet, adalet
• Aile içi iletişim
• Evlilikte rol dağılımı ve uyum
• Evlilikte şiddet ve öfke kontrolü
• Moral ve motivasyon eğitimi
• Evlilikte ortak kültürü oluşturup dengeyi sağlama
• Aile hukuku 
• Evlilikte cinsellik
• Medya okuryazarlığı ve bilinçli alış-veriş
• NLP yöntemiyle boşanmış bireylere kabullenmenin öğretimi



«Kök Hücre Aile» projesine kimler başvurabilir?

• Evliliğini sağlam temel üzerine kurmak isteyen çiftler.
• Evliliğini geliştirmek ve güçlendirmek isteyen çiftler.
• Evliliğini doğal yönden veya herhangi bir sebepten 

dolayı sonlandırmak zorunda kalan bireyler.
• Evliliğini uzun yıllar birlikte sürdürebilen çiftler.



Başlangıç tarihi  01.07.2018

Bitiş tarihi  28.02.2019

Süresi (ay)  8 ay

Proje Koordinatörü  Zeliyha AKCAN



Projemizin hedef kitlesi toplam 200 kişidir.

25 çift evlenmeyi düşünenler 25x2=50 kişi

40 çift sorunlu/iletişim sorunu yaşayanlar 40x2=80 kişi

10 çift uzun süre evli kalan model çiftler 10x2=20 kişi

50 boşanmış birey



Projeye aynî katkı sağlayan kurumlar:

Karaman Belediyesi
Kent Konseyi Kadın Meclisi(Evlilik Okulu)
Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi
Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlüğü
Kardelen Eğitim ve Yardımlaşma Derneği



PROJEMİZDEN GÖRÜNTÜLER







KÖK HÜCRE AİLE
ZELİYHA AKCAN

Kardelen Eğitim ve Yardımlaşma Derneği Başkanı

TEŞEKKÜR EDERİZ. 


